
 

 

Parcours blocs de compétences Assistant de vie dépendance à domicile 

Certification des blocs 1, 3, 8, 9, 11 du titre de branche ADVD / SST : sauveteur Secouriste du Travail 

 

 

Objectifs de la formation -Permettre à des demandeurs d’emploi d’accéder rapidement à un 
emploi dans le secteur de l’aide à la personne à domicile en 
maîtrisant les fondamentaux indispensables à l’accompagnement des 
personnes vulnérables 
-Obtenir une certification partielle du titre de la branche 
professionnelle des salariés du particulier employeur Assistant de vie 
dépendance 
-Obtenir la certification SST « Sauveteur Secouriste du Travail » 

Validation -Epreuves de certification de 5 blocs de compétences sur les 7 

constituant le titre de branche ADVD (modalités d’évaluation : étude 

de situation professionnelle numérique, écrite, mise en situation) 

-Certification SST 
-Remise d’une attestation de compétences  
-Remise d’une attestation de fin de formation 

Public et prérequis Demandeurs d’emploi, public visé par le PIC 
Maîtrise des savoirs de base (lire, écrire, compter) 

Contenus et objectifs 
pédagogiques 

Blocs de compétences : 

BC01 : Gestion de son activité professionnelle auprès de plusieurs 

particuliers employeurs 

BC03 : Entretien du domicile et du linge : pratiques éco-responsables 

BC08 : Projet et accompagnement personnalisé du particulier 

employeur en perte d’autonomie ou en situation de handicap 

BC09 : Accompagnement aux actes quotidiens du particulier 

employeur en perte d’autonomie ou en situation de handicap 

BC11 : Repas du particulier employeur en perte d’autonomie ou  en 

situation de handicap 

Modules transverses : 

- Améliorer et développer sa mobilité professionnelle 
- Remise à niveau contextualisée au cadre professionnel 
- Améliorer et développer ses compétences numériques 
- Techniques de recherche d’emploi 

Sessions de formation 
Dates, lieux, nombre de 
stagiaires 
 

Session à Clermont-FD 
- Du 25 mars au 20 juin 2024 
- Groupe de 7 stagiaires 

Durée de la formation  330h de formation professionnelle 
70h de formation en milieu professionnel 

Intensité horaire de la 
formation 

35h par semaine 
 

Horaires de formation 9h-12h30 / 13h30-17h 

Contact pour la formation Cécile GRENIER – Coordonnatrice 
Formation 
cecile.grenier@ufcv.fr 
 

UFCV Auvergne Rhône Alpes 
11 rue Montlosier 
63000 Clermont-Ferrand 
Tél : 04 73 74 45 60 
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